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L e RSFÎPÉ parraine la 
venue de l’auteure Sa-
rah Griffin, qui présen-

tera une conférence intitulée 
Les collations maison et autres 
trucs pour épargner des sous de  
17 h 15 à 18  h  30 le vendredi  
31 mai.  Lors de cette conféren- 
ce Madame Griffin, nous par-
tagera quelques-unes de ses  
meilleures recettes de colla-
tions maison faciles et nutritives. 
De plus, nous apprendrons 
des trucs pour épargner des 
sous lors de la planification et la  
préparation des repas.  Nous  
aurons aussi des échantillons à 
déguster. Vous devez vous ins-
crire au 902-368-1895 ou par 
courriel au salondulivreipe@
gmail.com afin de profiter de ce 
bel apprentissage. 

Madame Griffin détient un 
baccalauréat en nutrition et est 
une maman de quatre enfants 
avec une grande passion pour 
l’alimentation familiale, de la 
grossesse à l’âge adulte. Ayant 
quitté le milieu hospitalier pour 
se consacrer pleinement aux  
mamans, elle espère faire une 

réelle différence dans leurs vies. 
Son premier ouvrage, consa-
cré à la DME (diversification ali- 
mentaire menée par l’enfant), 
guide les parents dans les insé-
curités quant à l’alimentation 
de leurs enfants. Toujours prête 
à répondre aux besoins de sa 
communauté, elle revient avec 
un deuxième livre, ayant pour 
thème les collations maison.  
Elle désire encore une fois dé-
montrer à quel point cuisiner 
maison peut s'intégrer à des 
horaires chargés tout en étant 
une solution santé, durable et 
économique. Elle propose éga-
lement des conseils accessi- 
bles sur l'alimentation et inspire 
sa communauté dans son quo- 
tidien familial.

Le Réseau Santé est très 
content de pouvoir parrainer  
aussi l’auteure, Madame Diane 
Baignée, qui présentera une 
conférence intitulée Les deuils 
difficiles et éprouvants. Ap-
prendre à vivre avec… de 10 h  
à 11 h 30 le samedi 1er juin.  La 
mort et le deuil sont, de nos 
jours, des sujets encore craints 

et tabous. Les proches, frap-
pés par des deuils difficiles, ten- 
dent à vivre leur peine en re- 
trait des autres. L’autrice, qui a 
fait face à la mort de ses deux 
enfants en l’espace de vingt 
mois, partagera son expérience 
à revisiter le deuil pour lui don-
ner un sens plus adapté à la  
réalité de ces expériences bou-
leversantes. Il n’y est pas ques-
tion de «faire son deuil», mais 
plutôt d’avancer, pas à pas  
sur le chemin de l’apaisement  
et redonner un nouveau sens  
à sa vie.

Diane Baignée est détentri- 
ce d'une maîtrise ès arts en tra- 
vail social, spécialisée en gé- 
rontologie sociale. Elle a œuvré 
au sein du réseau de la santé et 
des services sociaux pendant  
25 années à titre de cadre et 
de clinicienne. Elle a travaillé 
comme chroniqueuse et jour-
naliste et s'intéresse principa-
lement aux conditions de vie 
des boomers et des aînés. Au-
jourd'hui, elle donne des con- 
férences sur le deuil et sur le  
«bien vieillir» et offre des servi- 
ces professionnels de counse-

ling en pratique privée.
Le Salon est ouvert à toutes 

et tous aux heures suivantes  : 
de 9  h  à 21  h le jeudi 30 mai; 
de 9 h à 21 h le vendredi 31 mai  
et de 9  h à 15  h le samedi 1er  
juin. Vous pouvez consulter  
l’horaire complet des activités 
au www.salondulivreipe.ca/sa-
lon-du-livre-2024 afin de profi- 
ter pleinement de la riche pro-
grammation offerte. Vous pou-
vez aussi suivre le Salon du livre 
Î.-P.-É. sur Facebook et Insta-
gram.

Source : RSFÎPÉ  V

Le RSFÎPÉ parraine la venue de deux auteures, 
soit Sandra Griffin et Diane Baignée 

Les auteures Sarah Griffin (à gauche) et Diane Baignée 
seront au Salon du livre de l'ÎPÉ 2024.  (Photos : 
Gracieuseté)

Le Réseau Santé en français Î.-P.-É. (RSFÎPÉ) est heu-
reux d’être un partenaire à la sixième édition du Sa-
lon du livre de l’Île-du-Prince-Édouard, qui aura lieu 
les 30, 31 mai et 1er juin prochains au Carrefour de 
l’Isle-Saint-Jean situé au 5, promenade Acadienne à  
Charlottetown. 

CULTURE

«C omme on dit en 
bon Acadien, 
"ça brousse" de 

ces temps-ci au sein de  l’Allian- 
ce pour le développement du-
rable de l’Île-du-Prince-Édouard 
(ADDIPE)», souligne le prési- 
dent Albert Arsenault. «Trois 
de nos projets ont pris vie dans 
les derniers mois. Alors chose 
certaine, nous n’avons pas le  
temps de nous ennuyer!»

Il signale que le conseil d’ad-

Projets sur la planche pour l’Alliance pour  
le développement durable de l’Î.-P.-É.

tecturale, financière et de ges-
tion du projet à long terme.

3. 	La Trilogie acadienne : 

C’est maintenant officiel, la 
première partie de La Trilogie 
acadienne, la pièce de théâtre 
musicale «Port-La-Joye», sera à 
l’affiche au ScottMacAulay Per-
forming Arts Centre (au Colle-

ge of Piping à Summerside) le 
samedi 27 juillet à 19 h 30 et le 
dimanche 28 juillet (jour de la  
commémoration de la Dépor-
tation des Acadiens de l’Île) à 
14 h et 19 h 30. Le travail avec 
l’équipe de production, les co-
médiens, danseurs, musiciens, 
etc., va à bon train.

Source : ADDIPE  V

ministration de l’association a 
adopté, la semaine dernière, un 
plan de travail afin d’assurer la  
réalisation de trois projets :

1.	Projet de la radio  
	 communautaire : 

L’ADDIPE est heureux d’an-
noncer que la radio commu-
nautaire prendra son essor en 
ligne et dans diverses com-
munautés grâce à un stu- 
dio de radio mobile, le jeudi 15 

août, juste à temps pour la Fête 
nationale de l’Acadie.  Présen-
tement l’Alliance est en mode  
de planification pour le site  
web, la programmation, les 
ventes publicitaires, l’installation 
technique du studio, et autres 
facettes de sa préparation.

2. 	Projet d’hébergement  
	 pour personnes à faible  
	 revenu : 

Grâce à un appui financier 
de PEI Affordable Housing et 
de Bienvenue Évangéline/le 
Conseil scolaire-communautaire 
Évangéline, la composante de 
recherche de ce projet avance  
à grands pas. L’Alliance orga-
nisera prochainement une ses-
sion de visionnement afin de 
peaufiner le concept du projet 
d’hébergement abordable. Une 
fois que cela sera fait, l’Alliance  
pourra présenter des recom- 
mandations au gouvernement 
afin de passer à la deuxième 
phase, soit la planification archi-

Le petit studio de radio communautaire qu’on cherche à établir à l’Île est 
très similaire à celui-ci, qui fait partie de l’Alliance des radios 
communautaires du Canada.

Une ancienne production  
de la pièce musicale  
«Port-La-Joye».
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25 ans, ça se fête !

Financé par le gouvernement du Canada par l’entremise
du programme Fonds d'habilitation pour les communautés

de langue officielle en situation minoritaire.

Une belle équipe  
au volleyball féminin

Entourant la bannière qu’elles venaient tout juste de terminer, on voit, au premier rang, Claire Dingwell et Sofia 
Colliton.  Au second rang, Mia Richard, Emma Arsenault, Avery Arsenault,  Alexis Heffel, Mia Bureaux, Callie 
Arsenault et Doriane Essema.  Absente de la photo : Madeline Goguen.  

Une équipe de 
mission attachée  
aux Jeux de l’Acadie

L’équipe de mission 2024 de la délégation prince-édouardienne à la 
Finale des Jeux de l’Acadie à Bouctouche est composée de Paul Cyr, 
Samantha Lowther, Joceline Arsenault (cheffe de mission) et Sylvain 
Duguay.  V

Le rôle de l’équipe de mission lors des Jeux de 
l’Acadie est d’encadrer la délégation dont elle 
est responsable, d’assurer que les horaires fonc-
tionnent, que tout le monde soit où il doit être, que 
tout le monde mange suffisamment et dorme suf-
fisamment, mais le plus important, c’est d’assurer 
que tous et toutes vivent une belle expérience.  

JACINTHE LAFOREST 

S amantha Lowther est enseignante en 6e année à  
l’École François-Buote.  «J’ai beaucoup d’élèves qui 
sont ici, aux Jeux régionaux et je vois qu’ils ont du  

plaisir», dit-elle.  
C’est à titre de membre de l’équipe de mission 2024 que  

Samantha Lowther vivra sa 13e Finale des Jeux de l’Acadie.   
Elle a commencé comme athlète de volleyball puis de bad- 
minton puis elle est jointe à l’Académie jeunesse.  Elle a fait  
partie de l’équipe de mission en 2018 et 2019 et elle a aussi  
entraîné le badminton plusieurs années.  Elle effectue un  
retour au sein de l’équipe de mission pour sa 13e Finale.  
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Soirée Hockey et wings 
avec Pierre Gervais

Pour vous inscrire : accueil@carrefourisj.org  V

L e Carrefour de l'Isle-Saint-Jean, ainsi que le Salon du livre  
de l'Île-du-Prince-Édouard, ont le plaisir de vous inviter à  
une soirée pleine d'anecdotes et de potins sur le hockey  

professionnel.  Nous aurons l'honneur de recevoir Pierre Gervais  
qui a 35 saisons d'expérience dans la gestion d'équipement des  
Canadiens de Montréal.  Rendez-vous le vendredi 31 mai de  
18 h 30 à 20 h.  Des collations seront offertes et le bar payant sera 
ouvert.


